
П е р е ч е н ь  б л ю д  1 0 -д н е в н о г о  ц и к л и ч н о г о  м е н ю  С А Д  3 -4  к в . 2 0 2 4  г. (1 2  -

ч а с о в о й  р е ж и м )
1 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У с и л ен н ы й  П о л дн и к

Я й ц о  в а р е н о е  4 0  г
Б о р щ  в е г е т а р и а н с к и й  м е л к о ш и н к о в а н н ы й  

со  с м е т а н о й  2 0 0 /4

П у д и н г  и з т в о р о г а  с  я б л о к а м и  1 0 0 /10  

г

И к р а  к а б а ч к о в а я  (к о н с е р в )  6 0  

г

К о т л е т а  " П е р м с к а я "  80  г Х л еб  р ж а н о й  3 0  гр

Х л е б  р ж а н о й  4 0  г П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  150 г  или  К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  м а с л о м  1 50 /5  г

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  2 0 0  гр

М а с л о  с л и в о ч н о е  5 г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  6 0  г

Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м  

2 0 0 /1 0 /7  г

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  180 г

2  -о й  з а в т р а к У ж и н

С о к  ф р у к т о в ы й  в 

а с с о р т и м е н т е  180 г
М о л о к о  к и п я ч е н о е  180 г

П е ч е н ь е  с д о б н о е  4 0 г

2 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У с и л ен н ы й  П о л дн и к

К а ш а  в я зк ая  р и с о в а я  

м о л о ч н а я  2 0 0 /5  г

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а п ш о й  д о м а ш н е й  2 0 0  

г

Р ы б а , т у ш е н а я  в т о м а т е  с  о в о щ ам и  

8 0 /5 0  гр

С ы р  р о с с и й с к и й  15 г Б и т о ч к и  и з п т и ц ы  80  г К а р т о ф е л ь , о т в а р н о й  с  м а с л о м  150/5 

ТЕ______________________________________
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  4 0  г Р а г у  и з  о в о щ е й  150 /5  г О в о щ и  с в е ж и е  -о г у р ц ы  5 0  гр

М а сл о  с л и в о ч н о е  5 г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0  г Х л е б  р ж а н о й  3 0  гр

Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  г Х л е б  р ж а н о й  3 0  г Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м  2 0 0 /1 0 /7  г

К и с е л ь  и з  я б л о к  с в е ж и х  180  г

2  -о й  з а в т р а к У ж ин

Я б л о к и  с в е ж и е  75  г Ч а й  с  м о л о к о м  2 0 0  гр
Б у л о ч к а  " Д о м а ш н я я ” 50  г

3 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си лен н ы й  П о л дн и к

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  со  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  1 2 0 /1 0  г

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и к ар то ф ел ем  со  с м етан о й  

2 0 0 /5  г
О м л е т  с  с ы р о м  110/5  гр

Х л еб  р ж а н о й  4 0  г К о т л е т ы  из г о в я д и н ы  80  г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ЗОгр

М а с л о  с л и в о ч н о е  5 г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  130 г Ч ай  с с а х а р о м  2 0 0 /1 0  г

К а к а о  с  м о л о к о м  180 г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  60  г

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  180 г

2  -о й  з а в т р а к У ж ин

Н а п и т о к  о в о щ н о й  180  г Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  180 гр

Б у л о ч к а  "У м н и ц а "  й од . 50  г

4 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си л ен н ы й  П о л дн и к

К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н а я  

ж и д к а я  2 0 0 /5 г С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  2 0 0  г
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  5 0 /1 2 5  гр

М а с л о  с л и в о ч н о е  5 г Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  8 0 /5 0  г О в о щ и  с в е ж и е  -о г у р ц ы  5 0  гр

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  4 0  г Р и с  п р и п у щ е н н ы й  150 г Х л еб  р ж а н о й  3 0  гр

Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м  

2 0 0 /1 0 /7  г
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  6 0  г Ч ай  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  г

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  180 г

2  -о й  з а в т р а к У ж ин

Я б л о к и  с в е ж и е  75  г М о л о к о  к и п я ч е н о е  180 г

П р я н и к и  в а с с о р т и м е н т е  4 0  г

5 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си л ен н ы й  П о л дн и к

С ы р н и к и  и з т в о р о г а  со  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  1 0 0 /1 0  г

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю  2 0 0  г Р а гу  и з  п т и ц ы  5 0 /1 2 5  гр

М а сл о  с л и в о ч н о е  5 г З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м ясо м  2 0 0 /5  г О в о щ и  с в е ж и е  -п о м и д о р ы  5 0  гр

Х л еб  р ж а н о й  4 0  г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0  г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0  гр

Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  г Х л еб  р ж а н о й  3 0  г Ч ай  с с а х а р о м  , л и м о н о м  1 5 0 /7 ,5 /5 ,5

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  180 г

2  -о й  з а в т р а к У ж ин

Я б л о к и  с в е ж и е  75  г К е ф и р  180 г

К р е н д е л ь  с а х а р н ы й  5 0  г

6 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си л ен н ы й  П о л дн и к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м асл о м  

с л и в о ч н ы м  106 /5  г

Щ и  и з  с в еж ей  к ап у сты  с  к а р т о ф е л е м  со  

с м е т а н о й  2 0 0 /5  г

К о т л е т ы  к а р т о ф е л ь н ы е  со  с м етан о й  

150/5  гр

М а сл о  с л и в о ч н о е  5 г Т е ф т е л и  и з го в я д и н ы  с  с о у с о м  8 0 /5 0  г Х л е б  р ж а н о й  3 0  гр



Х л еб  п ш е н и ч н ы й  4 0  г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  150 /5  г К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  2 0 0  гр

Ч ай  с  л и м о н о м  2 0 0 /1 0 /7  г Х л еб  п ш е н и ч н ы й  6 0  г

К и с е л ь  и з  я б л о к  с в еж и х  180  г У ж и н

2  -о й  за в т р а к Ч ай  с  м о л о к о м  2 0 0  гр

С о к  ф р у к т о в ы й  в 

а с с о р т и м е н т е  180  г П е ч е н ь е  с д о б н о е  4 0 г

7 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си л ен н ы й  П о л дн и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и  2 0 0 /3  г

Б о р щ  с  к ап у сто й  и к а р т о ф е л е м  со  см е т а н о й  

2 0 0 /5  г

К а ш а  "Д р у ж б а "  2 0 0 /5  гр

М а сл о  с л и в о ч н о е  5 г З р а з ы  р ы б н ы е  р у б л е н ы е  с  я й ц о м  8 0  г Х л е б  р ж а н о й  3 0  гр

Х л еб  р ж а н о й  4 0  г П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  150 г  и ли  К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  м асл о м  150/5  г

Ч ай  с  л и м о н о м  2 0 0 /1 0 /7  г

К а к ао  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  

180 г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0  г

Х л е б  р ж а н о й  3 0  г

2  -о й  з а в т р а к К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  18 0 г У ж и н

Я б л о к и  с в е ж и е  75  г М о л о к о  к и п я ч е н о е  180 г
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  50  г

8 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У с и л ен н ы й  П о л дн и к

В а р е н и к и  л е н и в ы е  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м  120/5

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я сн ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и  2 0 0 /2 8  г

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  8 0 /1 5  г

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  4 0  г П л о в  и з п т и ц ы  8 0 /1 6 0  г
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  150 /5  гр

М а сл о  с л и в о ч н о е  5 г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  50  г Х л е б  р ж а н о й  30  гр

Ч ай  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  г К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  180 г Ч ай  с м о л о к о м  2 0 0  гр

2 - о й  з а в т р а к У ж ин

Н а п и т о к  о в о щ н о й  180  г К е ф и р  180 г

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с  п о в и д л о м  50  г

9 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си лен н ы й  П о л дн и к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я  

м о л о ч н ая  с  м а с л о м  2 0 0 /5  г

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л ец к ам и  2 0 0  г К а р т о ф е л ь н ы е  о л а д ь и  с  с ы р о м  с 

с о у с о м  с м е т а н н ы м  1 00 /15  гр
Х л еб  р ж а н о й  4 0  г К о т л е т ы  и з г о в я д и н ы  80  гр О в о щ и  с в е ж и е  п о м и д о р ы  50  г

С ы р  р о с с и й с к и й  15 г К а п у с т а  т у ш е н а я  150 г Х л еб  п ш е н и ч н ы й  30  гр

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  

180  г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  30  г Ч ай  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  гр

Х л е б  р ж а н о й  3 0  г

2  -о й  з а в т р а к Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а  180 г У ж ин

Б а н а н ы  с в е ж и е  75  г Р я ж е н к а  180 г

К о р ж и к  м о л о ч н ы й  50 г

10 Д Е Н Ь

З а в т р а к О б е д У си лен н ы й  П о л дн и к
О л ад ь и  с  п о в и д л о м  1 2 0 /1 0  г С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  2 0 0  г Б и т о ч к и , з а п е ч е н н ы е  п о д  с м е та н н ы м  

с о у с о м  с р и с о м  5 0 /1 2 5  гр

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  4 0  г К о т л е т ы  р ы б н ы е  80  г С в е к л а , т у ш е н а я  в с о у с е  4 0  г

М а с л о  с л и в о ч н о е  5 г П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  150 г  и л и  К а р т о ф е л ь  

о т в а р н о й  с  м а с л о м  150 /5  г

Х л е б  р ж а н о й  4 0  гр

Ч ай  с  л и м о н о м  2 0 0 /1 0 /7  г Х л е б  п ш е н и ч н ы й  50  г Ч ай  с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0  гр

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  180 г

2  -о й  з а в т р а к

Я б л о к и  с в е ж и е  75  г У ж ин

К е ф и р  180 г

П р я н и к и  в а с с о р т и м е н т е  4 0  г


