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         РЕЖИМ ДНЯ
МКДОУ д/с № 62 «Звёздочка» на 2024- 2025 уч. г.

	№
	Наименование деятельности
	Младшая группа
3-4 года

	1
	Утренний прием. Осмотр. Термометрия. 
7.00-7.30- улица. С 7.30-8.00- группа
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3
	Получение завтрака
	8.00

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.10-8.40

	5
	Воспитательная работа
	8.40-9.00

	6
	Образовательная деятельность.
ОД №1

Перерыв 
ОД № 2
	
8.50-9.05 (вторник)
9.00-9.15
10 мин
9.15-9.30 (вторник)
9.25-9.40

	7
	Длительность ОД
	15 мин.

	8
	Самостоятельная деятельность. Двигательная активность.
	9.40-10.00

	9
	Получение второго завтрака
	9.50

	10
	Подготовка к завтраку. Второй завтрак.
	10.00-10.10

	11
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.10-11.50

	12
	Возвращение с прогулки. Игры. Занятия.
	11.50-12.10

	13
	Получение обеда
	11.40

	14
	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.50

	15
	Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.
	12.50-15.20

	16
	Постепенный подъем. Профилактические ФОП
	15.20-15.40

	17
	Получение полдника
	15.10

	18
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.40-16.10

	19
	Игры. Занятия.
	16.10-16.30

	20
	Воспитательная работа
	16.30-.16.40

	21
	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	16.40-17.00

	22
	Получение ужина
	16.50

	23
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.00-17.15

	24
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.15-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ 
МКДОУ д/с № 62 «Звёздочка» на 2024- 2025 уч.г.
	№ 
п/п
	Наименование деятельности
	Средняя
группа 
4-5 лет

	1
	Утренний прием. Осмотр. Термометрия. 
7.00-7.30- улица. С 7.30-8.00- группа
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3
	Получение завтрака
	8.05

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.10-8.40

	5
	Воспитательная работа
	8.40-9.00

	6
	Образовательная деятельность. 
ОД №1

Перерыв 
ОД № 2
	
8.50-9.10 (вторник)
9.00-9.20
10 мин
9.20-9.40 (вторник)
9.30-9.50

	7
	Длительность ОД
	20 мин.

	8
	Самостоятельная деятельность. Двигательная активность.
	9.50-10.00

	9
	Получение второго завтрака
	9.55

	10
	Подготовка к завтраку. Второй завтрак.
	10.10-10.20

	11
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.20-12.10

	12
	Возвращение с прогулки. Игры. Занятия.
	12.10-12.30

	13
	Получение обеда
	11.50

	14
	Подготовка к обеду. Обед
	12.20-13.00

	15
	Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.
	13.00-15.20

	16
	Постепенный подъем. Профилактические ФОП
	15.20-15.40

	17
	Получение полдника
	15.15

	18
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.40-16.10

	19
	Игры. Занятия.
	16.10-16.30

	20
	Воспитательная работа
	16.30-16.40

	21
	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	16.40-17.05

	22
	Получение ужина
	16.55

	23
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.05-17.20

	24
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.20-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ 
МКДОУ д/с № 62 «Звёздочка» на 2024- 2025 уч.г
	№ 
п/п
	Наименование деятельности
	Старшая
группа
5-6 лет 

	1
	Утренний прием. Осмотр. Термометрия. 
7.00-7.30- улица. С 7.30-8.00- группа
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.15
(теплый период)
7.40-7.55
(холодный период)

	3
	Получение завтрака
	8.10

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.15-8.35

	5
	Воспитательная работа
	8.35-8.50

	6
	Образовательная деятельность. 
ОД №1
Перерыв 
ОД № 2

ОД №3
	
8.50-9.15
10 мин
9.50-10.15 (вторник)
9.25-9.50 (среда, четверг, пятница)
9.45-10.10 (понедельник, вторник)
16.15-16.40

	7.
	Длительность ОД
	25 мин.

	8
	Самостоятельная деятельность. Двигательная активность.
	9.50-10.10

	9
	Получение второго завтрака
	10.00

	10
	Подготовка к завтраку. Второй завтрак.
	10.10-10.20

	11
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.20-12.30

	12
	Возвращение с прогулки. Игры. Занятия.
	12.30-12.40

	13
	Получение обеда
	12.10

	14
	Подготовка к обеду. Обед
	12.40-13.10

	15
	Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.
	13.10 -15.25

	16.
	Постепенный подъем. Профилактические ФОП
	15.25-15.45

	17
	Получение полдника
	15.20

	18
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.45-16.15

	19
	Игры. Занятия.
	16.15-16.40

	20
	Воспитательная работа
	16.40-16.50

	21
	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	16.50-17.10

	22
	Получение ужина
	17.00

	23
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.10-17.25

	24
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.25-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ 
МКДОУ д/с № 62 «Звёздочка» на 2024- 2025 уч.г 
	№ 
п/п
	Наименование деятельности
	Подготовительная группа
6-7 лет

	1
	Утренний прием. Осмотр термометрия.
7.00-7.30- улица. С 7.30-8.00- группа
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.15
(теплый период)
8.05-8.20
(холодный период)

	3
	Получение завтрака
	8.15

	4
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.15-8.40
(теплый период)
8.20-8.40
(холодный период_)

	5
	Воспитательная работа
	8.40-8.50

	6
	Образовательная деятельность.
ОД №1
Перерыв 
ОД № 2


ОД №3
	
8.50-9.20
10 мин
10.25-10.55(вторник)
9.30-10.00(понедельник)
9.45-10.15 (среда)
10.35-11.05 (четверг)
16.15-16.45

	7
	Длительность ОД
	30 мин.

	8
	Самостоятельная деятельность, двигательная активность
	10.00-10.15

	9
	Получение второго завтрака
	10.05

	10
	Подготовка к завтраку. Второй завтрак.
	10.15-10.25

	11
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	11.25-12.35

	12
	Возвращение с прогулки. Игры. Занятия.
	12.35-12.55

	13
	Получение обеда
	12.20

	14
	Подготовка к обеду. Обед
	12.55-13.20

	15
	Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.
	13.20-15.25

	16
	Постепенный подъем. Профилактические ФОП
	15.25-15.45

	17
	Получение полдника
	15.25

	18
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.45-16.15

	19
	Игры. Занятия.
	16.15-16.45 

	20
	Воспитательная работа
	16.45-16.55

	21
	Игры, труд, самостоятельная деятельность
	16.55-17.15

	22
	Получение ужина
	17.05

	23
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.15-17.30

	24
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.30-19.00







