
Сад казённики 10,5 часов .  п - _
lo.Uo.ZU2S

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 62 "ЗВЁЗДОЧКА " Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ____________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -, Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -, К а л о р и й н о с т ь -3 8 5
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел к и -3 , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -19, К ал о р и й н о с т ь -9 5 40
Чай с сахаром ЭТАЛОН Б е л к и -, Ж и р ы - , У гл е в о д ы -9 , К ал о р и й н о с т ь -3 8 200
Каша пшенная молочная вязкая с маслом и 
сахаром ЭТАЛОН Б ел к и -9 , Ж и р ы -8 , У гл е в о д ы -4 5 , К а л о р и й н о с т ь -3 0 0 200

Завт рак М 2
Напиток овощной в асе. готовое бдюдо ЭТАЛОН Б ел к и -1 , У гл е в о д ы -3 1 , К а л о р и й н о с т ь -8 2 180

Обед

Суп из овощей ЭТАЛОН Б е л к и -1, Ж и р ы -4 , У г л е в о д ы -11, К а л о р и й н о с т ь -8 7 , 
В и т .С -9 200

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел к и -4 , У гл е в о д ы -3 2 , К а л о р и й н о с т ь -106 50
Компот из свежих яблок ЭТАЛОН Б ел к и -, У гл е в о д ы -3 2 , К а л о р и й н о с т ь -122 180
Плов из птицы ЭТАЛОН Б ел к и -2 2 , Ж и р ы -2 4 , У гл е в о д ы -4 6 , К ал о р и й н о с т ь - 

4 5 9 160
П олдник

Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел к и -5 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -4 9 , К а л о р и й н о с т ь -102 180
Пирож ок печеный с повидлом ЭТАЛОН Б ел к и -4 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -4 9 , К ал о р и й н о с т ь -8 1 50



Сад казённики 10,5 часов 19.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 62 "ЗВЁЗДОЧКА "  Г. 
____________________  МИНЕРАЛЬНЫЕ ЩДЫ___________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Каша жидкая молочная пшеничная с маслом 
ЭТАЛОН

Б ел ки -9 , Ж и р ы -1 1, У гл е в о д ы -4 7 , К ал о р и й н о сть - 
325 200

X.ie6 ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 6 , К ал о р и й н о сть -8 0 40
Сыр Российский ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -4 , К ал о р и й н о сть -5 3 15
Кофейный напиток с молоком ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -3 , У гл е в о д ы -14, К ал о р и й н о сть -7 9 180

Завт рак № 2
Бананы свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл ев о д ы -1 1 , К ал о р и й н о сть -5 7 75

Обед
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -2 , Ж и р ы -, У г л е в о д ы -12, К ал о р и й н о сть -6 0 30
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел к и -1 0 , Ж и р ы -2 0 , У гл е в о д ы -3 0 , К ал о р и й н о сть -

33 30
Котлета из говядины ЭТАЛОН Б ел ки -1 6 , Ж и р ы -1 8 , У гл е в о д ы -1 8 , К ал о р и й н о сть - 

265 80
Напиток из плодов шиповника ЭТАЛОН Б ел к и -, У гл е в о д ы -2 7 , К а л о р и й н о с т ь -122 180
Суп картофельный с клецками ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -3 , У гл е в о д ы -14, К ал о р и й н о сть -9 6 200
Капуста тушеная ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -1 4 , К ал о р и й н о с т ь -120 150

П олдник
Ряженка ЭТАЛОН Б ел ки -5 , Ж и р ы -6 , У гл ев о д ы -7 , К ал о р и й н о сть -9 9 180
Коржики молочные ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -2 7 , К ал о р и й н о с т ь -187 50



Сид казённики 10,5 часов
2 0 .0 6 .2 0 2 5

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД Ко 62 "ЗВЁЗДОЧКА " Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ___________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витамины (мг), микроэлементы  (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5

Чай с лимоном ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 1, К ал о р и й н о сть -4 6 , 
В ит.С -3 200

Х-'еб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о сть -9 5 40
Оладьи с повидлом ЭТАЛОН Б ел ки -9 , Ж и р ы -8 , У гл е в о д ы -6 5 , К ал о р и й н о сть -3 5 0 120

Завт рак № 2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл е в о д ы -8 , К ал о р и й н о с ть -3 0 75

Обед
Пюре картофельное ЭТАЛОН Б ел к и -3 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -19, К ал о р и й н о с т ь -133 150
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Б ел ки -1 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 8 , К ал о р и й н о сть -7 6 180
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -4 , У гл ев о д ы -3 2 , К а л о р и й н о с т ь -106 50
Котлеты рыбные ЭТАЛОН Б ел ки -12 , Ж и р ы -1 5 , У гл ев о д ы -9 , К ал о р и й н о сть - 

219 80
Суп картофельный с крупой ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -1 6 , К ал о р и й н о сть -9 3 200

П олдник
Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -5 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -4 9 , К ал о р и й н о с т ь -102 180
Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -2 4 , К ал о р и й н о с т ь -146 40



Сад казённики 10,5 часов
2 3 .0 6 .2 0 2 5

МКДОУДЕТСКИИ САД № 62 "ЗВЕЗДОЧКА Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ___________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Яйцо вареное вкрутую ЭТАЛОН Б ел ки -5 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -, К ал о р и й н о сть -6 3 40
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 6 , К ал о р и й н о сть -8 0 40
Икра кабачковая ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -1 , Ж и р ы -3 , У гл ев о д ы -4 , К ал о р и й н о сть -4 3 60
Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -10, К ал о р и й н о сть -4 0 , 

В ит.С -1 200
Завт рак № 2

Сок в ассортименте ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -1 , У гл ев о д ы -2 1 , К ал о р и й н о сть -8 8 180
Обед

Пюре картофельное ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о с т ь -133 150
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Б ел ки -1 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 8 , К ал о р и й н о сть -7 6 180
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -5 , Ж и р ы -1 , У гл е в о д ы -2 5 , К ал о р и й н о с т ь -127 60
Котлета "Пермская " ЭТАЛОН Б ел ки -13 , Ж и р ы -1 2 , У гл е в о д ы -1 0 , К ал о р и й н о сть -

202 80
Борщ вегетарианский мелкошинкованный со 
сметаной ЭТАЛОН

Б ел ки -2 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -1 1 , К ал о р и й н о сть -9 5 , 
В и т .С -14 200

П олдник
Печенье сдобное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -3 2 , К ал о р и й н о сть -2 3 5 40
Молоко кипяченое ЭТАЛОН Б ел ки -6 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -9 4 , К ал о р и й н о сть -9 4 180

I



Сад казённики 10,5 часов 24.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 62 "ЗВЁЗДОЧКА Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ап о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о сть -9 5 40
Чай с сахаром ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -9 , К ал о р и й н о сть -3 8 200
Сыр Российский ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -4 , К ал о р и й н о сть -5 3 15
Киша вязкая молочная рисовая ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -3 2 , К ал о р и й н о сть -2 3 7 200

Завт рак № 2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл ев о д ы -8 , К ал о р и й н о сть -3 0 75

Обед
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -2 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -12, К ал о р и й н о сть -6 0 30

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -10, Ж и р ы -2 0 , У гл е в о д ы -3 0 , К ал о р и й н о сть -
33 30

Суп картофельный с лапшой домашней ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о с т ь -132 200

Биточки из птицы ЭТАЛОН Б е л к и -14, Ж и р ы -1 5 , У гл е в о д ы -1 5 , К ал о р и й н о сть - 
2 54 80

Рагу из овощей ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -1 1 , У г л е в о д ы -14, К ал о р и й н о сть - 
166 150

Кисель из яблок ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -2 1 , К ал о р и й н о сть -8 8 180
П олдник

Чай с молоком ЭТАЛОН Б ел ки -1 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -3 2 , К ап ори й н ость-91 200

Булочка домашняя ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -7 , У гл е в о д ы -3 0 , К ал о р и й н о с т ь -196, 
В ит.С -5 50

\



Сад казённики 10,5 часов 25.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 62 "ЗВЁЗДОЧКА " Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б елки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 6 , К ал о р и й н о сть -8 0 40
Запеканка из творога со сгущеным молоком 
ЭТАЛОН

Б ел к и -2 4 , Ж и р ы -1 0 , У гл е в о д ы -4 0 , К ал о р и й н о сть - 
348 120

Какао с молоком ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -3 , У гл е в о д ы -1 2 , К ал о р и й н о сть -8 5 180
Завт рак № 2

Напиток овощной в асе. готовое бдюдо ЭТАЛОН Б ел ки -1 , У гл ев о д ы -3 1 , К ал о р и й н о сть -8 2 180
Обед

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -5 , Ж и р ы -1 , У гл е в о д ы -2 5 , К ал о р и й н о с т ь -127 60

Котлета из говядины ЭТАЛОН Б е л к и -16, Ж и р ы -18, У гл е в о д ы -18, К ал о р и й н о сть -
265 80

Компот из свежих яблок ЭТАЛОН Б ел ки -, У гл е в о д ы -3 2 , К а л о р и й н о с т ь -122 180
Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 
ЭТАЛОН

Б ел ки -3 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -1 6 , К а л о р и й н о с т ь -И З 200
Макароны отварные с маслом ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -3 2 , К ал о р и й н о с т ь -195 130

П олдник
Напиток из плодов шиповника ЭТАЛОН Б ел ки -, У гл ев о д ы -2 7 , К а л о р и й н о с т ь -122 180
Булочка"Умница"йод ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -3 , У гл е в о д ы -1 5 , К ап ори й н ость-91 50



Сад казённики 10,5 часов
26 .06 .2025

МКДОУДЕТСКИИ САД Же 62 "ЗВЕЗДОЧКА " Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ___________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У г л е в о д ы -19, К ал о р и й н о сть -9 5 40
Каша манная молочная жидкая ЭТАЛОН Б ел ки -3 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -2 1 , К ал о р и й н о с т ь -184 200
Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 0 , К ал о р и й н о сть -4 0 , 

В ит.С -1 200
Завт рак JVs2

Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл е в о д ы -8 , К ал о р и й н о с ть -3 0 75
Обед

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -5 , Ж и р ы -1 , У гл е в о д ы -2 5 , К ал о р и й н о с т ь -127 60
Напиток из плодов шиповника ЭТАЛОН Б ел ки -, У гл е в о д ы -2 7 , К а л о р и й н о с т ь -122 180
Рис припущенный ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -3 2 , К ал о р и й н о сть -2 0 0 150
Суп картофельный с бобовыми ЭТАЛОН Б ел ки -6 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о с т ь -137 200
Тефтели рыбные с соусом ЭТАЛОН Б ел к и -1 1, Ж и р ы -9 , У г л е в о д ы -12, К ал о р и й н о сть - 

184 80
П олдник

Молоко кипяченое ЭТАЛОН Б ел ки -6 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -9 4 , К ал о р и й н о сть -9 4 180
Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -2 4 , К ал о р и й н о с т ь -146 40

П о д п и с ь /Р а с ш и ф р о в к а



Сад казённики 10,5 часов 27.06.2025

МКДОУДЕТСКИЙ САД №62 "ЗВЁЗДОЧКА " Г.
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ___________________

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 6 , К ал о р и й н о сть -8 0 40
Чай с сахаром ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -9 , К ал о р и й н о сть -3 8 200
Сырники из творога со сгущенным молоком 
ЭТАЛОН

Б е л к и -15, Ж и р ы -10, У гл е в о д ы -2 3 , К ал о р и й н о сть - 
179 100

Завт рак № 2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл ев о д ы -8 , К ал о р и й н о сть -3 0 75

О бед
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Б ел ки -1 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 8 , К ал о р и й н о сть -7 6 180
Хлеб ржаной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -2 , Ж и р ы -, У г л е в о д ы -12, К ал о р и й н о сть -6 0 30

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -10, Ж и р ы -2 0 , У гл е в о д ы -3 0 , К ал о р и й н о сть -
33 30

Котлета из говядины ЭТАЛОН Б ел к и -1 6 , Ж и р ы -1 8 , У гл е в о д ы -1 8 , К ал о р и й н о сть - 
265 80

Суп картофельный с вермишелью ЭТАЛОН Б ел ки -2 , Ж и р ы -2 , У г л е в о д ы -14, К ал о р и й н о сть -8 4 200
Каша пшеничная рассыпчатая ЭТАЛОН Б ел ки -7 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -4 3 , К ал о р и й н о сть -2 2 4 150

П олд н и к
Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел к и -5 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -4 9 , К ал о р и й н о с т ь -102 180
Крендель сахарный ЭТАЛОН Б ел ки -4 , Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -2 9 , К ал о р и й н о с т ь -182 50



Сад казённики 10,5 часов _л „ ,
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МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 62 "ЗВЁЗДОЧКА " Г. 
____________________ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ___________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -, К ал о р и й н о сть -3 8 5
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -3 , Ж и р ы -, У гл е в о д ы -1 9 , К ал о р и й н о сть -9 5 40
Омлет натуральный с маслом сливочным 
ЭТАЛОН

Б ел к и -1 1, Ж и р ы -2 1 , У гл е в о д ы -16, К ал о р и й н о сть -
280 106

Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН Б елки -, Ж и р ы -, У г л е в о д ы -10, К ал о р и й н о сть -4 0 , 
В ит.С -1 200

Завт рак № 2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, У гл ев о д ы -8 , К ал о р и й н о с ть -3 0 75

Обед
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -5 , Ж и р ы -1 , У гл е в о д ы -2 5 , К ал о р и й н о с т ь -127 60
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной ЭТАЛОН

Б ел ки -1 , Ж и р ы -4 , У гл е в о д ы -7 , К ал о р и й н о сть -6 8 200
Каша гречневая рассыпчатая ЭТАЛОН Б ел ки -7 , Ж и р ы -1 1, У гл е в о д ы -5 0 , К ал о р и й н о сть - 

312 150
Тефтели из говядины с соусом сметанным с 
томатом ЭТАЛОН

Б ел ки -1 1 , Ж и р ы -13, У гл е в о д ы -14, К ал о р и й н о сть - 
212 80

Кисель из яблок ЭТАЛОН Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -2 1 , К ал о р и й н о сть -8 8 180
П олдник

Печенье сдобное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б ел ки -, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -3 2 , К ал о р и й н о сть -2 3 5 40
Чай с молоком ЭТАЛОН Б е л к и -1, Ж и р ы -, У гл е в о д ы -3 2 , К ап ори й н ость-91 200

М .П .


